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Vieillir chez soi,
c’est possible
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Saint-Maurice, avril 2008

« Vieillir chez soi, c’est possible »
par Hermann-Michel Hagmann

Madame, Monsieur,

Vieillir chez soi, voila un sujet passionnant. Nous vivons plus longtemps et en meilleure santé. Quelle
chance ! Mais cette heureuse perspective est assombrie par I'incertitude. Serons-nous un jour
« placés », bon gré mal gré, dans une maison de retraite ? Non, répond I'auteur, chacun a le droit de
choisir son lieu de vie, quel que soit son age. Les soins et le soutien appropriés peuvent le plus
souvent se donner chez soi. Le maintien a domicile est une solution moins colteuse et garante d’'une
meilleure qualité d’existence. Un vrai choix de vie et de société.

Vieillir dans son cadre familier, entouré de ses proches, c'est le souhait bien légitime de la plupart des
personnes agées. De lecture agréable, ce livre explique pourquoi et comment vieillir chez soi. Il développe des
propositions concrétes et innovantes. Un ouvrage nécessaire pour ceux qui approchent le troisiéme et
quatriéeme age et pour ceux qui les accompagnent. Un guide précieux pour les seniors, les familles et
I'entourage, les professionnels de la santé et du social, les bénévoles et autres partenaires.

Hermann-Michel Hagmann a mené en convergence une double carriére. Professeur de démographie a
I'Université de Genéve durant de nombreuses années, président honoraire de '’Association internationale des
démographes de langue frangaise, président fondateur de I'Institut universitaire Ages et Générations, il est un
expert reconnu. En plus de son enseignement et de ses recherches, il a mis sur pied et dirigé le Centre
médico-social de la région de Sierre (Suisse). Cette institution est considérée comme un modéle du genre dans
le domaine de I'accompagnement, de I'aide et des soins & domicile.

Vieillir chez soi, c’est possible. Hermann-Michel Hagmann, Collection Aire de famille, Editions Saint-
Augustin, 2008, 103 pages, prix € 12.00, CHF 22.00, isbn 978-2-88011-445-9

Je souhaite commander :
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__Vieillir chez soi, c’est possible. Hermann-Michel Hagmann, Editions Saint-
Augustin, prix CHF 22.00, franco de port
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Commande a retourner par télécopie au +41 (0)24 486 05 23 ou par courriel a
editions@staugustin.ch ou aux Editions St Augustin, case postale 51, 1890 Saint-
Maurice.




